


Гибкий режим пребывания детей группы раннего возраста группы № 1

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
В

ре
м

я

Содержание 
образовательно
й деятельности

В
ре

м
я

Содержание
образовател
ьной 
деятельност
и

В
ре

м
я

Содержа
ние 
образова
тельной 
деятельн
ости

В
ре

м
я

Содержание 
образователь
ной 
деятельности В

ре
м

я

Содержа
ние 
образова
тельной 
деятельн
ости

6.30-8.00 Утренний прием (ситуации общения, деятельность по интересам, индивидуальные игры с детьми)

8.00-8.10 Утренняя зарядка (двигательная активность)

8.10-8.30 Подготовка к завтраку. Завтрак

8.30-9.00 Игры и 
самостоятельна
я деятельность

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь

8.30-
9.00

Игры и 
самостоя
тельная 
деятельн
ость

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятель
ная 
деятельность

8.30-
9.00

Игры и 
самостоя
тельная 
деятельн
ость

9.00-9.10
9.20-9.30

Музыка (г)

Педагог- 
психолог

9.00-
9.10
9.20-
9.30

Развитие 
речи

Развитие 
речи

9.00-
9.10

Музыка 
(г)

9.00-
9.10
9.20 -
9.30

Рисование

Рисование

9.00-
9.10
9.20-
9.30

Развитие
речи
Развитие
речи

9.30-9.40 Второй завтрак.
9.40-
10.00

Игры, 
самостоятельна
я деятельность

9.30-
9.50

Игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь

9.30-
9.50

Игры, 
самостоя
тельная 
деятельн
ость

9.30-
9.50

Игры, 
самостоятель
ная 
деятельность

9.30-
9.50

Игры, 
самостоя
тельная 
деятельн
ость

10.00-
11.00

Подготовка к прогулке. Прогулка(наблюдения, игры, труд, двигательная деятельность, самостоятельная 
деятельность)

11.00-
11.15

Возвращение с прогулки

11.15-
12.00

Подготовка к обеду. Обед

12.00-
15.00

Подготовка ко сну. Дневной сон

15.00-
15.10

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна

15.10-
15.35

Уплотненный полдник.

15.40-
15.50
16.00-
16.10

Познание

Познание

15.50-
16.00

Физическая 
культура (г)

15.40
-
15.50
16.00
-
16.10

Лепка

Лепка

15.50-
16.00

Физическая 
культура (г)

15.50-
16.00

Физичес
кая 
культура
(г)

15.50-
16.05

Игры, самостоятельная деятельность (в перерыве между играми- занятиями)

16.05- 
16.30

Игры. Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным 
областям.

16.30-
18.30

Подготовка к прогулке. Прогулка(игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

До18.30 Уход детей домой.
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Гибкий режим пребывания детей старшей группы № 2

Время Режим пребывания
6.30 – 8.10 Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации общения, беседы, индивидуальные игры. 

Самостоятельная деятельность детей.
8.10 – 8.20 Утренняя зарядка (двигательная активность)
8.20 – 8.25 Самостоятельная деятельность детей.
8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.50 – 9.00 Утренний круг

День недели Время Содержание образовательной деятельности
Понедельник 9.00 – 10.00 Игры, самостоятельная деятельность.

Работа в центре безопасности дорожного движения

10.00 – 10.10 Второй завтрак
9.25 – 9.50
9.50 –10.10

10.10-10.25
11.00 -12.05

16.10 – 16.35

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка
Подготовка к прогулке. Прогулка
(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: рисование

Вторник 9.00 – 9.25
9.25 – 9.35

9.35-10.00
10.00-10.25

Познавательное развитие: ФЭМП
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Психолог
Физическое развитие: физкультура

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.10 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Среда 9.00 – 9.25
9.25 – 10.00

10.20 – 10.55
16.10 – 16.35

Худож. эстетическое развитие: рисование
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура на прогулке
Познавательное развитие:
ознакомление с окружающим миром

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.25 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Четверг 9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

10.00 – 10.15

15.30-15.55

Худож. эстетическое развитие: (лепка/аппликация)/Татарский язык
Худож. эстетическое развитие: (лепка/аппликация)/Татарский язык
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура

10.15 – 10.20 Второй завтрак
10.20 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Пятница 9.00 – 9.25
9.25 – 9.55

9.55-10.20

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка

10.10 – 10.20 Второй завтрак
10.55 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Время Режим пребывания
12.05 – 12.20 Возвращение с прогулки.
12.20 – 12.45 Подготовка к обеду. Обед.
12.45 – 15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.15 – 15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна.
15.50 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник.
16.20 – 16.40 Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.
16.45 – 18.30 Подготовка к прогулке.

Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)
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Гибкий режим пребывания детей группы раннего возраста группы № 3

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

В
ре

м
я

Содержание 
образователь
ной 
деятельности В

ре
м

я

Содержание
образовател
ьной 
деятельност
и

В
ре

м
я

Содержа
ние 
образова
тельной 
деятельн
ости

В
ре

м
я

Содержание
образовател
ьной 
деятельност
и

В
ре

м
я

Содержан
ие 
образоват
ельной 
деятельно
сти

6.30-8.00 Утренний прием (ситуации общения, деятельность по интересам, индивидуальные игры с детьми)

8.00-8.10 Утренняя зарядка (двигательная активность)

8.10-8.30 Подготовка к завтраку. Завтрак

8.30-9.00 Игры и 
самостоятель
ная 
деятельность

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь

8.30-
9.00

Игры и 
самостоя
тельная 
деятельн
ость

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь

8.30-
9.00

Игры и 
самостоят
ельная 
деятельно
сть

9.00-9.10
9.20-9.30

Музыка (г)

Педагог- 
психолог

9.00-
9.10
9.20-
9.30

Развитие 
речи

Развитие 
речи

9.00-
9.10

Музыка 
(г)

9.00-
9.10
9.20 -
9.30

Рисование

Рисование

9.00-
9.10
9.20-
9.30

Развитие 
речи
Развитие
речи

9.30-9.40 Второй завтрак.
9.40-
10.00

Игры, 
самостоятель
ная 
деятельность

9.30-
9.50

Игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь

9.30-
9.50

Игры, 
самостоя
тельная 
деятельн
ость

9.30-
9.50

Игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь

9.30-
9.50

Игры, 
самостоят
ельная 
деятельно
сть

10.00-
11.00

Подготовка к прогулке. Прогулка(наблюдения, игры, труд, двигательная деятельность, самостоятельная 
деятельность)

11.00-
11.15

Возвращение с прогулки

11.15-
12.00

Подготовка к обеду. Обед

12.00-
15.00

Подготовка ко сну. Дневной сон

15.00-
15.10

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна

15.10-
15.35

Уплотненный полдник.

15.40-
15.50
16.00-
16.10

Познание

Познание

15.50-
16.00

Физическая 
культура (г)

15.40
-
15.50
16.00
-
16.10

Лепка

Лепка

15.50-
16.00

Физическая 
культура (г)

15.50-
16.00

Физическа
я культура
(г)

15.50-
16.05

Игры, самостоятельная деятельность (в перерыве между играми- занятиями)

16.05- 
16.30

Игры. Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным 
областям.

16.30-
18.30

Подготовка к прогулке. Прогулка(игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

До18.30 Уход детей домой.
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Гибкий режим пребывания детей группы раннего возраста группы № 4

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

В
ре

м
я

Содержание 
образовательн
ой 
деятельности

В
ре

м
я

Содержание 
образовательн
ой 
деятельности

В
ре

м
я

Содержание 
образовательн
ой 
деятельности

В
ре

м
я

Содержание 
образовательной 
деятельности

В
ре

м
я

Содерж
ание 
образов
ательно
й 
деятель
ности

6.30-
8.00

Утренний прием (ситуации общения, деятельность по интересам, индивидуальные игры с детьми)

8.00-
8.10

Утренняя зарядка (двигательная активность)

8.10-
8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятельн
ая 
деятельность

8.30-
9.0

Игры и 
самостоятельн
ая 
деятельность

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятельн
ая 
деятельность

8.30-
9.00

Игры и 
самостоятельная 
деятельность

8.30-
9.00

Игры и 
самосто
ятельна
я 
деятель
ность

9.00-
9.10

9.20-
9.30
9.40-9.50

Игра- занятие
Педагог-
Психолог

Игра- занятие
По подгруппам
Развитие речи
Развитие речи

9.00-
9.10

Игра- занятие.
Музыка

9.00-
9.10
9.20-9.30

Игра- занятие.
По подгруппам
Рисование

9.00-
9.10

Игра- занятие
Музыка

9.00-
9.10

9.20-
9.30

Игра- 
занятие
по 
подгруп
пам
Лепка
Лепка

9.10
9.20

Игры, 
самостоя
тельная 
деятельность в 
перерыве 
между играми-
занятиями

играми- 
занятиями

играми- 
занятиями

играми- занятиями. 9.00
9.10
9.20
9.30

Игры, 
самосто
ятельна
я 
деятель
ность

9.30
9.50

Игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность

9.10
9.50

Игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность

9.30
9.50

Игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность

9.10-
9.50

Игры, 
самостоятельная 
деятельность

9.30-
9.50

Игры, 
самосто
ятельна
я 
деятель
ность

9.30
9.40

Второй завтрак

9..40
11.00

Подготовка к прогулке. Прогулка(наблюдения, игры, труд, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

11.00
11.15

Возвращение с прогулки

11.15
11.45

Подготовка к обеду. Обед

11.45
15.00

Подготовка ко сну. Дневной сон

15.00
15.10

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна

15.10
15.35

Уплотненный полдник.

15.50
16.05

Игра- занятие 
Физическая
куль
тура

15.40-
15.50
16.00
16.10

Игра- занятие 
по подгр.
Рисование

15.50-
16.00

Игра- занятие 
Физическая 
куль
тура

15.40-
15.50
16.00-
16.10

Игра- занятие по 
подгруп.
Развитие речи
Развитие речи

15.50-
16.00

Игра- 
занятие

15.50
16.00

Игры, самостоятельная деятельность (в перерыве между играми- занятиями)

16.05
16.30

Игры. Беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.

16.30
18.30

Подготовка к прогулке. Прогулка(игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

До
18.30

Уход детей домой.
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Гибкий режим пребывания детей подготовительной к школе группы №5

Гибкий режим пребывания детей подготовительной к школе группы № 6

6

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Время Содержание 

образовательн
ой деяте-ти

Время Содержание 
образовательн
ой деят-ти

Время Содержание 
образовательн
ой деят-ти

Время Содержание 
образовательной
деятельности

Время Содержание 
образовательной
деятельности

6.30-
8.00

Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации общения, беседы, индивидуальные игры. 
Самостоятельная деятельность детей.

8.00-
8.30

Самостоятельная деятельность детей.
Утренний круг

8.30-
8.40

Утренняя зарядка (двигательная активность)

8.40-
9.00

Завтрак

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-
10.10

10.10
10.40

10.40
11.10

ФЦКМ

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность)
ФЭМП

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность)
Физическая 
культура

9.00
9.30

9.30
9.40

9.40 10.10

10.10
10.20

10.20-
10.50

Развитие 
речи

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самост-я 
деят-ть)
Рисование

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостояте
льная 
деятельнос
ть
Музыка

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-10.10

10.40-
11.10

Лепка/ 
Аппликация/
Татарский 
язык
Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятель
ная 
деятельность)
Лепка/ 
Аппликация/
Татарский 
язык

Физическая 
культура на 
возухе

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-10.10

10.10-
10.20

10.20-
10.50

ФЭМП

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Музыка

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Татарский 
язык

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-10.10

10.10-1.20

10.20-
10.50

Развитие 
речи

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Физическа
я культура

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Психолог

11.15-
11.25

Второй 
завтрак

10.50-
11.00

Второй 
завтрак

10.10-
10.20

Второй 
завтрак

10.50-
11.00

Второй 
завтрак

10.50-
11.00

Второй 
завтрак

11.25-
12.05

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка
(наблюдения, 
игры, трудовая
деятельность, 
двигательная 
деятельность, 
самостоятельн
ая 
деятельность)

11.00-
12.05

Подготовк
а к 
прогулке. 
Прогулка
(наблюден
ия, игры, 
трудовая 
деятельнос
ть, 
двигательн
ая 
деятельнос
ть, 
самостояте
льная 
деятельнос
ть)

10.20-
10.30

11.30-
12.00

Подготовка к 
прогулке 
Прогулка.

11.00-
12.05

Подготовка 
к прогулке. 
Прогулка
(наблюдени
я, игры, 
трудовая 
деятельност
ь, 
двигательна
я 
деятельност
ь, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)

11.00-
12.05

Подготовка 
к прогулке.
Игровая 
деятельност
ь на 
татарском 
языке.
Прогулка.

12.05-
12.35

Возвращение с прогулки.

12.35-
13.00

Подготовка к обеду. Обед.

13.00-
15.30

Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.30-
16.00

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна.

16.00-
16.20

Подготовка к полднику.
Полдник.

16.20-
16.40

Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

16.40-
18.30

Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность).

До 
18.30

Уход детей домой
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Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Время Содержание 
образовательн
ой деяте-ти

Время Содержание 
образователь
ной деят-ти

Время Содержание 
образовател
ьной деят-ти

Время Содержание 
образовательной
деятельности

Время Содержание 
образовательной 
деятельности

6.30-
8.00

Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации общения, беседы, индивидуальные игры. 
Самостоятельная деятельность детей.

8.00-
8.30

Самостоятельная деятельность детей.
Утренний круг

8.30-
8.40

Утренняя зарядка (двигательная активность)

8.40-
9.00

Завтрак

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-
10.10

10.10
10.40

10.40
11.10

ФЦКМ

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность)
ФЭМП

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность)
Физическая 
культура

9.00
9.30

9.30
9.40

9.40 10.10

10.10
10.20

10.20-
10.50

Развити
е речи

Перерыв 
между 
занятиям
и (игры, 
самост-я 
деят-ть)
Рисован
ие

Перерыв 
между 
занятиям
и (игры, 
самостоя
тельная 
деятельн
ость
Музыка

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-10.10

10.40-
11.10

Лепка/ 
Аппликаци
я/Татарски
й язык
Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Лепка/ 
Аппликаци
я/Татарски
й язык

Физическа
я культура 
на возухе

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-10.10

10.10-
10.20

10.20-
10.50

ФЭМП

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Музыка

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)
Татарский 
язык

9.00-
9.30

9.30-
9.40

9.40-10.10

10.10-1.20

10.20-
10.50

Развитие 
речи

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность)
Физическая 
культура

Перерыв 
между 
занятиями 
(игры, 
самостоятельн
ая 
деятельность)
Психолог

11.15-
11.25

Второй 
завтрак

10.50-
11.00

Второй 
завтрак

10.10-
10.20

Второй 
завтрак

10.50-
11.00

Второй 
завтрак

10.50-
11.00

Второй 
завтрак

11.25-
12.05

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка
(наблюдения, 
игры, 
трудовая 
деятельность, 
двигательная 
деятельность, 
самостоятельн
ая 
деятельность)

11.00-
12.05

Подгото
вка к 
прогулке
. 
Прогулк
а
(наблюде
ния, 
игры, 
трудовая
деятельн
ость, 
двигател
ьная 
деятельн
ость, 
самостоя
тельная 
деятельн
ость)

10.20-
10.30

11.30-
12.00

Подготовка 
к прогулке 
Прогулка.

11.00-
12.05

Подготовка 
к прогулке. 
Прогулка
(наблюдени
я, игры, 
трудовая 
деятельност
ь, 
двигательна
я 
деятельност
ь, 
самостоятел
ьная 
деятельност
ь)

11.00-
12.05

Подготовка к 
прогулке.
Игровая 
деятельность 
на татарском 
языке.
Прогулка.

12.05-
12.35

Возвращение с прогулки.

12.35-
13.00

Подготовка к обеду. Обед.

13.00-
15.30

Подготовка ко сну. Дневной сон.

15.30-
16.00

Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна.

16.00-
16.20

Подготовка к полднику.
Полдник.

16.20-
16.40

Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям.
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

16.40
18.30

Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность).

До 18.30 Уход детей домой



Время Режим пребывания

6.30 – 8.00 Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации 
общения, беседы, индивидуальные игры. Самостоятельная деятельность детей.

8.00 – 8.10 Утренняя зарядка (двигательная активность)
8.10 – 8.20 Самостоятельная деятельность детей.
8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.45 – 9.00 Утренний круг
День недели Время Содержание образовательной деятельности
Понедельник 9.00 – 9.20

9.20-9.30

9.30 – 9.50

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Физическое развитие: физкультура

9.50. – 10.00 Второй завтрак
Вторник 9.00 – 9.20

9.20 – 9.30

9.30 – 9.50
10.00-10.20

Худож. эстетическое развитие: музыка
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Худож. эстетическое развитие: рисование
Психолог

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Среда 9.00 – 9.20

9.20 – 9.30

9.30-9.50

Худож. эстетическое развитие: лепка/аппликация
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Физическое развитие: физкультура

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Четверг 9.00 – 9.20

9.20 – 9.30

9.30 – 9.50
10.00 – 10.20

Худож. эстетическое развитие: музыка
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Познавательное развитие: ФЭМП
Психолог

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Пятница 9.00 – 9.20

9.20 – 9.30

9.30 – 9.50

10.00-10.20

Познавательное развитие: ознакомление с окружающим миром
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Физическое развитие: физкультура на воздухе

Игровая деятельность на татарском языке

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Время Режим пребывания
10.20-12.05 Подготовка к прогулке. Игровая деятельность на татарском языке (четверг). 

Прогулка (игра, двигательная активность, самостоятельная деятельность).
12.10 – 12.35 Возвращение с прогулки.
12.15 – 12.45 Подготовка к обеду. Обед.
12.45 – 15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.15 – 15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика 

после сна.
15.40 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник.
16.00 – 16.30 Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с 

детьми по разным образовательным областям.
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

16.40 – 18.30 Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

До 18.30 Уход детей домой.

Гибкий режим пребывания детей подготовительной группы № 8

Время Режим пребывания

8



6.30 – 8.10 Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации общения, беседы, 
индивидуальные игры. Самостоятельная деятельность детей.

8.10 – 8.20 Утренняя зарядка (двигательная активность)
8.20 – 8.25 Самостоятельная деятельность детей.
8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.50 – 9.00 Утренний круг

День недели Время Содержание образовательной деятельности
Понедельник 9.00 – 10.00 Игры, самостоятельная деятельность.

Работа в центре безопасности дорожного движения

10.00 – 10.10 Второй завтрак
9.25 – 9.50
9.50 –10.10

10.10-10.25
11.00 -12.05

16.10 – 16.35

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка
Подготовка к прогулке. Прогулка
(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: рисование

Вторник 9.00 – 9.25
9.25 – 9.35

9.35-10.00
10.00-10.25

Познавательное развитие: ФЭМП
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Психолог
Физическое развитие: физкультура

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.10 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Среда 9.00 – 9.25
9.25 – 10.00

10.20 – 10.55
16.10 – 16.35

Худож. эстетическое развитие: рисование
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура на прогулке
Познавательное развитие:
ознакомление с окружающим миром

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.25 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Четверг 9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

10.00 – 10.15

15.30-15.55

Худож. эстетическое развитие: (лепка/аппликация)/Татарский язык
Худож. эстетическое развитие: (лепка/аппликация)/Татарский язык
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура

10.15 – 10.20 Второй завтрак
10.20 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Пятница 9.00 – 9.25
9.25 – 9.55

9.55-10.20

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка

10.10 – 10.20 Второй завтрак
10.55 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Время Режим пребывания
12.05 – 12.20 Возвращение с прогулки.
12.20 – 12.45 Подготовка к обеду. Обед.
12.45 – 15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.15 – 15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна.
15.50 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник.
16.20 – 16.40 Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с детьми по разным 

образовательным областям.
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

16.45 – 18.30 Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

Гибкий режим пребывания детей средней группы № 9
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Время Режим пребывания
6.30 – 8.00 Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации 

общения, беседы, индивидуальные игры. Самостоятельная деятельность детей.
8.00 – 8.10 Утренняя зарядка (двигательная активность)
8.10 – 8.20 Самостоятельная деятельность детей.
8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.45 – 9.00 Утренний круг

День недели Время Содержание образовательной деятельности
Понедельник 09.00 – 9.20

9.20-9.30
9.30 – 9.50

Физическое развитие: физкультура
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Речевое развитее: развитие речи

9.50. – 10.00 Второй завтрак
Вторник 9.00 – 9.20

9.20 – 9.30
9.30 – 9.50
10.00-10.20

Познавательное развитие: ознакомление с окружающим 
миром
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Физическое развитие: физкультура
Психолог

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Среда 9.00 – 9.20

9.20 – 9.30
9.30-9.50

Познавательное развитие: ФЭМП
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Четверг 9.00 – 9.20

9.20 – 9.50
Худож. эстетическое развитие: рисование
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)

9.50 – 10.00 Второй завтрак
10.10 – 10.30 Физическое развитие: физкультура на воздухе

Пятница 9.00 – 9.20
9.20 – 9.30
9.30 – 9.50
10.00-10.20

Худож.  эстетическое развитие: музыка
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная 
деятельность)
Худож. эстетическое развитие:лепка/аппликация
Игровая деятельность на татарском языке

9.50 – 10.00 Второй завтрак
Время Режим пребывания

10.20-12.05 Подготовка к прогулке. Игровая деятельность на татарском языке (четверг). 
Прогулка (игра, двигательная активность, самостоятельная деятельность).

12.10 – 12.35 Возвращение с прогулки.
12.15 – 12.45 Подготовка к обеду. Обед.
12.45 – 15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.15 – 15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика 

после сна.
15.40 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник.
16.00 – 16.30 Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с 

детьми по разным образовательным областям.
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

16.40 – 18.30 Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

До 18.30 Уход детей домой.

Гибкий режим пребывания детей младшей группы № 10
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время Содержание образовательной деятельности
6.30-8.00 Утренний  приём.  Совместная  деятельность  воспитателя  с  детьми:  ситуации  общения,  беседы,

индивидуальные  игры.   Самостоятельная  деятельность  детей Игровая  деятельность  на  родном
татарском языке в пятницу.

8.00-8.10 Утренняя зарядка (двигательная активность)

8.10-8.20 Самостоятельная деятельность детей
8.15-8.40 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.40-9.00 Утренний круг, подготовка к занятиям

Понедельник
9.00-9.15 Худож. эстетическое развитие: Рисование

9.15-9.25 Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
9.35-9.50 Худож. эстетическое развитие: Музыка

Вторник
9.00-9.15 Педагог-психолог

9.15-9.25 Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
9.25-9.40 Познавательное развитие: Ознакомление с окружающим

10.10-10.25 Физическое развитие: Физкультура на свежем воздухе.
Среда

9.00-9.15 Физическое развитие: Физкультура

9.15-9.25 Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
9.25-9.40 Познавательное развитие: ФЭМП

Четверг
9.00-9.15 Речевое развитие: Развитие речи

9.15-9.25 Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
9.25-9.40 Физическое развитие: Физкультура

Пятница
9.00-9.15 Худож. эстетическое развитие: Лепка / Аппликация

9.15-9.25 Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
9.30-9.45 Худож. эстетическое развитие: Музыка
9.45-9.55 Второй завтрак

9.55-11.15 Подготовка к прогулке. Игровая деятельность на родном татарском языке во вторник и четверг. 
Прогулка (наблюдения, игры, труд, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

11.15-11.30 Возвращение с прогулки

11.30-12.15 Подготовка к обеду. Обед

12.15-15.15 Подготовка ко сну.  Дневной сон

15.15-15.30 Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна

15.30-15.50 Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник.

15.50-16.30 Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации,   игры, индивидуальная работа с детьми по разным 
образовательным областям. Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей

16.30-
18.30

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)

До
18.30

Уход детей домой

11 нче кече т ркем балаларыны  сыгылмалы тору режимы ө ң
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Д ш мбеү ә Сиш мбеә Ч рш мбеә ә П н еш мбеә җ ә омгаҖ

вакыт Белем 
бир  ү
эшч нлеә
гене  ң
эчт легеә

вакыт Белем бир  ү
эшч нлегене  ә ң
эчт легеә

вакыт Белем бир  ү
эшч нлегене  ә ң
эчт легеә

вакыт Белем бирү
эшч нлегенә
е  эчт легең ә

вакыт Белем бир  ү
эшч нлегене  ә ң
эчт легеә

6.30
8.00

Ирт нге  кабул  ит .  Т рбиячене  балалар  бел н  уртак  эшч нлеге:  аралашуә ү ә ң ә ә
ситуациял ре, г м л р, индивидуаль уеннар. Балаларны  м ст кыйль эшч нлеге.ә әң ә ә ә ң ө ә ә

8.00
8.10

Ирт нге зарядка (мотор активлыгы)ә

8.10
8.20

Балаларны  м ст кыйль эшч нлегең ө ә ә

8.15
8.40

Ирт нге ашка зерлек. Ирт нге ашә ә ә

8.40
9.00

Ирт нге т г р к, д ресл рг  зерлекә ү ә ә ә ә ә ә

9.00
9.15
9.35
9.50

Музыка

Р семә

9.00
9.15
9.25
9.40

Физ-ра

С йл м ө ә
сешеү

9.00
9.15
9.25
9.40

Музыка

ФЭМП

9.00
9.15
9.25
9.40

Физ-ра

Тир -ә
юньд геә
л р ә
бел н ә
танышу

9.00
9.15
9.25
9.40

10.10
10.25

в л  / Ә ә әү
Кушымта
Педагог-
психолог 

авадаҺ
Физ-ра

9.15
9.25

Д ресл р арасындагы т н фес (уеннар, м ст кыйль эшч нлек)ә ә ә ә ө ә ә

9.40
9.55

Икенче ирт нге ашә

9.55
11.15

С ях тк  зерлек. Й р  (к з т л р, уеннар, хезм т, мотор эшч нлеге, м ст кыйль ә ә ә ә ө ү ү ә ү ә ә ә ө ә
эшч нлек)ә

11.15
11.35

С ях тт н кайтуә ә ә

11.35
12.15

Т шке ашка зерлек. Т шө ә ө

12.15
15.15

Йокларга зерлек. К ндезге йокыә ө

15.15
15.30

Акрынлап к т рел , с лам тлек м гигиена процедуралары, гимнастика йокыдан соү ә ү ә ә һә ң

15.30
15.50

Кысылган т шкеө  ашка зерлекә . Кысылган т шкеө  аш.

15.50
16.30

Кичке т г р к. г м л р, педагогик ситуациял р, уеннар, т рле м гариф лк л ре ү ә ә Әң ә ә ә ә ө ә ө ә ә
буенча балалар бел н индивидуаль эш. Балаларны  зл ре уйнау м с нгать ә ң ү ә һә ә
эшч нлегеә

16.30
18.30

С ях тк  зерлек. Й р  (уеннар, мотор эшч нлеге, м ст кыйль эшч нлек)ә ә ә ә ө ү ә ө ә ә
Балаларны йг  алып кайтуө ә
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Гибкий режим пребывания детей старшей группы № 12

Время Режим пребывания
6.30 – 8.10 Утренний приём. Совместная деятельность воспитателя с детьми: ситуации общения, беседы, индивидуальные игры. 

Самостоятельная деятельность детей.
8.10 – 8.20 Утренняя зарядка (двигательная активность)
8.20 – 8.25 Самостоятельная деятельность детей.
8.25 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак
8.50 – 9.00 Утренний круг

День недели Время Содержание образовательной деятельности
Понедельник 9.00 – 10.00 Игры, самостоятельная деятельность.

Работа в центре безопасности дорожного движения

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.00 – 10.25
10-25 –10.35

10.35– 11.00
11.00 -12.05

16.10 – 16.35

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка
Подготовка к прогулке. Прогулка
(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: рисование

Вторник 9.00 – 9.25

9.25 – 9.35

9.35 – 10.00

Худож. эстетическое развитие: (лепка/аппликация)/Татарский язык
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: (лепка/аппликация)/Татарский язык

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.10 – 12.05

15.30 – 15.55

Подготовка к прогулке. Прогулка
(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура

Среда 9.00  – 9.25
9.25 – 10.00

10.00 – 10.25

Познавательное развитие: ФЭМП
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Худож. эстетическое развитие: музыка

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.25 – 12.05

16.10 – 16.35

Подготовка к прогулке. Прогулка
(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)
Познавательное развитие:
ознакомление с окружающим миром

Четверг 9.00 – 9.25
9.25 – 9.50

9.50 – 10.15

Худож. эстетическое развитие: рисование
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.15 – 12.05 Подготовка к прогулке. Прогулка

(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)

Пятница 9.00 – 9.25
9.25 – 9.45

9.45 – 10.10

Речевое развитее: развитие речи
Перерыв между занятиями (игры, самостоятельная деятельность)
Психолог

10.00 – 10.10 Второй завтрак
10.10 – 12.05

10.20 – 10.55

Подготовка к прогулке. Прогулка
(наблюдения, игры, трудовая деятельность, двигательная деятельность, 
самостоятельная деятельность)
Физическое развитие: физкультура на воздухе

Время Режим пребывания
12.05 – 12.20 Возвращение с прогулки.
12.20 – 12.45 Подготовка к обеду. Обед.
12.45 – 15.15 Подготовка ко сну. Дневной сон.
15.15 – 15.30 Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, гимнастика после сна.
15.50 – 16.00 Подготовка к полднику. Полдник.
16.00 – 16.40 Вечерний круг. Беседы, педагогические ситуации, игры, индивидуальная работа с детьми по разным образовательным 

областям.
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей.

16.45 – 18.30 Подготовка к прогулке.
Прогулка (игры, двигательная деятельность, самостоятельная деятельность)
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